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Во з р а с т а й  кагсчории: от 7 и старш е
овз

3 день

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№
тех.
Карт

ы
Завтрак*55 [>уб.

j К аш а ж и дк ая  м о л о ч н а я  
(ов ся н ая ) 36.00 250,0 1 1.88 11,30 20,90 240,75 17

2 б у л о ч к а  ш кольная 10,00 50.0 5,33 5,58 9,30 144,83 18
С ы р « Р о с с и й с к и й »  

■’ (п о р ц и я м и ) 5.00 10,0 2,33 2.93 0.00 35.83 19
Хлеб п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й 2,50 40,0 2,40 0,70 16.20 83,20

5 Чай с са х а р о м 1,50 200,0 0,20 0,00 6.50 26.80 7
Итого: 55,00 550,0 

Обед —  100
22,1

руб.
20,5 52,9 531,4

1 С у п  к ар тоф ел ьн ы й  с 
ма карош  i ы м и 11зд е л  и ям и 22.00 250,0 2,69. 2,84 17,5 118,3 22

У
_ Г уляш  (г о в я д и н а /с в и н и н а ) 49,50

100
(50/50) 16,88 28,19 2,89 309 23

3 К а р т о ф ел ь н о е  пюре 12,00 160,0 3,30 6,4 21,01 155,52 24
4 |С а л а т  и з о т в а р н о й  свеклы 2,50 60 0,50 0,10 1,70 9,00 4
- Х л е б  п ш ен и ч н ы й  

й о д и р о в а н н ы й 2.50 60.0 4,56 1.68 30.84 156,72 _

<) Чай с сахар ом 1,50 200,0 0,20 0.00 6,50 26,80 7
7 К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 10.00 40,0 2,20 2.60 13,96 84,36 -

11 ю» о:
Итого день:

100,00
155,00

770.00
1320.00

30,33
52.47

41,81
62,32

94,36
147,26

859,65
1391,06


